Toen de Britse
auteur Elizabeth
Day door een dal
ging, merkte ze dat
ze opknapte van
gesprekken met
anderen. Dat leidde
tot een podcastserie
over fouten maken,
Waarvoor ze
beroemdheden

als Phoebe Wallis-
Bridge en Sebastian
Faulks wist te
strikken. Nu zijn de
gesprekken ook als
boek verschenen.
‘Je kunt met
tegenslagen leven.’
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"Veel leed

is cen lelijk
verpakt
cadeautje’

Isje ‘likable’ zou
moeten omschrij-
ven,volstaat een
optredenvan
Elizabeth Day
(42). De bestsel-
lerauteur -van haar roman Het
feestwerden wereldwijd 150.000
exemplaren verkocht -isvriende-
lijk, eloquent en charmant, iemand
bij wie je je snel openstelt. Precies
die kwaliteit bracht haar het suc-
cesvan de podcast How tofail,
waarvoor ze bekende en minder be-
kende Britten uitnodigde om over
hun ergste mislukkingen te praten.
Inmiddelsis ervan de podcastserie
ook een boek verschenen, dat on-
langs in het Nederlands verscheen
onder de titel Durfte falen. In Groot-
Brittannié is Days ‘faalboek’, netals
de podcast, een dikke hit - de ironie
ervanishaarniet ontgaan.

Wat is erger, falen terwijl je alles
hebt gegeven of falen doordat je
jenietgoed hebtvoorbereid?

‘Tk denk dat het contextgevoelig

is. Alsje een test of examen niet
hebt gehaald terwijl je keihard
hebt gestudeerd, is dat pijnlijker
danwanneer je bijna niks hebt
gedaan. Maaralsjeinhetlaatste
geval kwaad wordt op jezelf omdat
je teweinig hebt gestudeerd, maak
jedepijnerger. Een onderscheid
datje denkikaltijd moet maken
is:je magbestbalenvan je gedrag,
alsje ermaarnietje identiteitaan

ontleent. Je hebt gefaald, je bént
geen faler.

Waarom begon u met de podcast?
‘Het korte antwoord is: omdat ik
werd gedumpt. Dat gebeurde drie
weken voordat ik 39 werd. Mijn le-
ven zag er zo rond mijn 40ste alles-
behalve uitzoals ik me dat vroeger
hadvoorgesteld. Ikwas getrouwd
geweest en weer gescheiden en had
mislukte pogingen ondernomen
om kinderen te krijgen. En nuwas
dezerelatie ook over. Ik zag me als
een totale mislukkeling. Ik ben
toen een maand naar Los Angeles
gegaan om bij te komenvan de
misere.

‘Daar luisterde ik voor het eerst
naar de podcastvan psychothera-
peut Esther Perel, Where should we
begin, wat eigenlijk relatietherapie
op deradiois. Ikvond het mooi
hoe open en kwetsbaar die kop-
pels zich opstelden. Ik had in die
tijd zelfveel eerlijke gesprekken
metvriendinnen, onder meer om
uit te zoeken hoe ik zelf op dit dra-
matische puntwas aanbeland, en
over hunworstelingen in hetleven.
Die gesprekken waren zo kwets-
baar. Het leek me fantastisch meer
van dit soort gesprekken te voeren,
maar dan publiekelijk. Dat zou
helend zijn voor mezelf, maar ik
zou er ook anderen mee kunnen
bedienen.

Dayis slank en lang, stijlvol gekleed
in een paarse wijde broek met witte
sneakers en dito top. Behalve een
lange ketting met munthanger, is
ze bescheiden in haarversiering. Ze
spreekt keurig Oxford English, iets
wathaarin haarjeugd, als Britse op-
gegroeid in Noord-Ierland, niet per
se heeft geholpen: ze was anders.
En afwijken, dat pikken kinderen
niet. Het maakte haar kindertijd
vrij eenzaam. Day vertelt daar open

Elizabeth Day
scheidde op haar
39ste. Het was niet
geluktkinderen te
krijgen.

over in Durftefalen, netals over
haar ‘verkeerde’ houdingin haarre-
laties met mannen. Ze maakte zich
telkens ondergeschikt, ietswaarze
onder meer dankzij haar podcast-
gesprekken achter kwam.

Watwilde u met de podcast berei-
ken? Was die therapeutisch of edu-
catief bedoeld? Of wilde u gewoon
mensen vermaken?

‘Alle drie. Maar het belangrijkste
was dat luisteraars zich minder
bang en alleen zoudenvoelen,

zich minder zouden schamen voor
hun fouten en flaters. De podcast
istroostend en verheffend. Het is
bemoedigend als je weet datandere
mensen hetleven ook lastigvinden.

Hoe kwam uaan uw gasten?

‘In het eerste seizoen was het
gewoon “wie kan ik zo gek krijgen”.
Ik nodigde mensen uit die ik eerder
voor mijn werk als journalist had
geinterviewd, zoals schrijvers Se-
bastian Faulks en David Nicholls.
De eerste gast was acteur en auteur
Phoebe Wallis-Bridge, een goede
vriendinvan mij en een grote naam
in Groot-Brittannié vanwege haar
populaire serie Fleabag. Phoebe
kan grappig vertellen en begreep
het concept meteen. Ze ging los
over romantische fiasco’sen
mislukte audities. In de achtste en
laatste aflevering van het eerste sei-
zoenword ik zelf geinterviewd over
mijn missers. De eerste serie was
tot mijn stomme verbazing meteen
een succes.’

Maar is het wel troostend om louter
succesvolle mensen aan hetwoord
te laten, mensen die weliswaar
weleens hebben gefaald, maar
daarnazeer geslaagd zijn? Word
jedaarals ‘falende luisteraar’ niet
nog somberdervan?

‘Hetis denk ik niet echt ethisch

om mensen in het midden van hun
crisis of verdriet te interviewen. Je
kuntals mensnietreflecteren op de
gebeurtenisals je ernog middenin
zit. Ikwas bij het maken van het
eerste seizoen ook realistisch: ik
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wist datik beroemdheden moest
hebben om luisteraars aan te trek-
ken. Daarbij is het volgens mij juist
steunend dat zelfs mensen die je
bewondert aan de grond hebben
gezeten. En de meesten worstelen,
ondanks hun succes, nog steeds
geregeld.

‘Nietalle gasten zijn grote
namen. Zo sprakik met Johnny
Benjamin. Hij was depressief en su-
icidaal en werd bij een zelfmoord-
poging gered door een toevallige
passant. Johnnyzetzichnuinals
campagnevoerder voor mentale
gezondheid. Een andere minder
bekende naam is Sharmaine
Lovegrove; zij is nu uitgever, maar
was ooit dakloos. Ze vertelt hoe
boeken haar leven hebben gered.
Ikvind het belangrijk mensen erop
te wijzen dat we met tegenslagen
kunnen leven. Dat mislukken hen
verdrietig maakt, maar dathethen
niet definieert. Ik ben zelfverdrie-
tig over het feit dat ik geen kinderen
heb gekregen, maar ik heb het
inmiddelswel aanvaard.

Is elke rotgebeurtenis dan in uw
ogen een zegen vermomd als pijn?
‘Zeker niet. Sommige dingen die
gebeuren zijn zo catastrofaal,
wreed en traumatisch, datje die
nooitzo zou kunnen beschrijven.
Slopende ziektes, oorlog, kinderen
die overlijden: dergelijke gebeurte-
nissen gaan ons begrippenkader
voorbij. Maarveel persoonlijkleed
kunnenwe wel als een lelijkverpakt
cadeautje zien. Dankzij mijn eer-
dere falen ben ik beter gewapend
tegen toekomstige tegenslag. Als
twintiger en dertiger leefde ik met
vandievijfjarenplannen. En als
iets ervan dan niet lukte, was ik
vreselijk teleurgesteld. Ikwas een
perfectionist. Ikheb nog steeds de
neiging alles te plannen, maarzie
nu ook de schoonheid in een breuk
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Haar nieuwe boek
heet ‘Durfte falen

- Alleswat ik heb
geleerdvan dingen
diefoutgingen’ (€21,
Ambo|Anthos uitge-
vers).

of vlek. Ikleef minder planmatig,
laatalles meer gebeuren. Ik heb
geleerd me over te geven aan het
leven, zonder de hoop te verliezen.
Hoopis een bestendige eigen-
schap. Hoe vaak mijn hart ook
gebroken is, ik geloof nog steeds in
deliefde.

U bent maatschappelijk behoor-
lijk geslaagd. U had een mooie
journalistieke carriere, u hebt

een bestseller op uw naam en een
razend populaire podcast. Wan-
neer blunderde u op werkgebied?
‘Toen ik nog niet zo lang werkte als
journalist, had ik er alles voor over
om serieus te worden genomen.

Ik werkte in een mannenbolwerk,
wilde laten zien dat ik ook ballen
had. Toen er aan mij gevraagd werd
een “orgasmemachine” te testen,
zeiikja.Ikwilde bekendstaanals
stoer, niet als neezegger. Domme
fout. Ook bij de volgende misstap
kwam ik te weinig voor mezelf
op:in de achtjaar datik bij mijn
laatste werkgever, The Observer,
werkte heb ik geen enkele keer

om loonsverhoging gevraagd. Ik
prees me al zo gelukkig datik daar
mochtwerken, dat het nietin me
opkwam mijn salaris te bespreken.
De meeste mannen deden ditwel,
enmetsucces.’

Zietu een verschil tussen de manier
waarop mannen envrouwen kijken
naar hun mislukkingen?
‘Toenikin heteerste seizoenvan de
podcastreeks mensen benaderde,
wist niemand waar ie aan toe was.
Ikvroeg envraag iedere geinter-
viewde over zijn drie grootste
mislukkingen te vertellen. Bijna
alle mannenvan het eerste seizoen
antwoordden in eerste instantie: ik
heb eigenlijk niet echt gefaald. De
vrouwen reageerden tegenoverge-
steld: ze konden bijna niet kiezen

uit hun talloze debacles. Ikvond
datfascinerend.’

Stelden de mannen zich uiteinde-
lijk wel open?

‘Hetwas niet zo dat de mannen ar-
rogantwaren of iets wilden verber-
gen. Dewereld is nu eenmaal beter
ingericht op blanke, middelbare
mannen; als zij een obstakel tegen-
komen, zien ze dat daarom sneller
alsietswat ze kunnen overwinnen.
In hun perceptie hadden zij dus ook
minder gefaald.

‘Vanaf het tweede seizoen ver-
anderde er wel iets bij de mannen.
Ze begrepen de bedoeling beter
en kwamen makkelijker met een
rijtje flops aanzetten. Behalve een,
de auteur James Frey. Hij is een
paarjaar geleden negatiefin de
publiciteit gekomen doordat hij
dramatische feiten in zijn “memoi-
res” nogal had aangedikt. Toen
ik hem daarmee confronteerde,
deed hij het voorkomen alsof het
voorafzijn intentie was geweest
de literaire wereld een beetje op te
schudden. Ik denk dat hij zichzelf
geloofde, maar ik geloofde hem
niet. Had ik maar 2 procent van
zijn arrogantie; lijkt me heerlijk.’

Had u nog een richtlijn voor het
soort mislukkingen dat deelne-
mers moesten aandragen, een
soort ‘faalgraad’?

‘TIkvond het fascinerend hoe ver-
schillend de mislukkingen waren.
Maar hoe lullig de voorbeelden
soms ook waren - bijvoorbeeld een
niet gehaald rijbewijs -, er lag altijd
iets diepers aan ten grondslag. Een
jonge zangeres kwam eens met de
volgende drie ontboezemingen: ze
was eens haar tekst kwijt geweest,
had moeite met slapen en vond het
lastig haarveganistische leefstijl
vast te houden. Op het oog nietsvan
wezenlijk belang. Maar achter alles
zatiets fundamentelers. Zo hebben
we het over podiumangst, slape-
loosheid en controleverlies gehad
enwerd het, netals met de meeste
gasten, een boeiend en waardevol
gesprek.’d
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