
‘Veel leed
is een lelijk
verpakt
cadeautje’

ToendeBritse
auteurElizabeth
Daydoor eendal
ging,merkte zedat
ze opknapte van
gesprekkenmet
anderen.Dat leidde
tot eenpodcastserie
over foutenmaken,
waarvoor ze
beroemdheden
als PhoebeWallis-
Bridge enSebastian
Faulkswist te
strikken.Nuzijnde
gesprekkenookals
boekverschenen.
‘Je kuntmet
tegenslagen leven.’
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A
ls je ‘likable’ zou
moetenomschrij-
ven, volstaateen
optredenvan
ElizabethDay
(42).Debestsel-

lerauteur–vanhaar romanHet
feestwerdenwereldwijd150.000
exemplarenverkocht– is vriende-
lijk, eloquentencharmant, iemand
bijwie je je snelopenstelt.Precies
diekwaliteitbrachthaarhet suc-
cesvandepodcastHowtofail,
waarvoorzebekendeenminderbe-
kendeBrittenuitnodigdeomover
hunergstemislukkingentepraten.
Inmiddels iser vandepodcastserie
ookeenboekverschenen,daton-
langs inhetNederlandsverscheen
onderde titelDurf te falen. InGroot-
Brittannië isDays ‘faalboek’,netals
depodcast, eendikkehit–de ironie
ervan ishaarnietontgaan.

Wat iserger, falen terwijl jealles
hebtgegevenof falendoordat je
jenietgoedhebtvoorbereid?
‘Ikdenkdathetcontextgevoelig
is.Als jeeentestofexamenniet
hebtgehaald terwijl jekeihard
hebtgestudeerd, isdatpijnlijker
danwanneer jebijnanikshebt
gedaan.Maarals je inhet laatste
gevalkwaadwordtop jezelfomdat
je teweinighebtgestudeerd,maak
jedepijnerger.Eenonderscheid
dat jedenk ikaltijdmoetmaken
is: jemagbestbalenvan jegedrag,
als jeermaarniet je identiteit aan

ElizabethDay
scheiddeophaar
39ste.Hetwasniet
gelukt kinderen te
krijgen.

ontleent. Jehebtgefaald, jebént
geenfaler.’

Waarombegonumetdepodcast?
‘Hetkorteantwoord is:omdat ik
werdgedumpt.Datgebeurdedrie
wekenvoordat ik39werd.Mijn le-
venzagerzorondmijn40stealles-
behalveuit zoals ikmedatvroeger
hadvoorgesteld. Ikwasgetrouwd
geweestenweergescheidenenhad
misluktepogingenondernomen
omkinderentekrijgen.Ennuwas
dezerelatieookover. Ikzagmeals
eentotalemislukkeling. Ikben
toeneenmaandnaarLosAngeles
gegaanombij tekomenvande
misère.’
‘Daar luisterde ik voorhet eerst

naardepodcast vanpsychothera-
peutEstherPerel,Where shouldwe
begin, wat eigenlijk relatietherapie
opde radio is. Ik vondhetmooi
hoeopenenkwetsbaardie kop-
pels zichopstelden. Ikhad indie
tijd zelf veel eerlijke gesprekken
met vriendinnen, ondermeerom
uit te zoekenhoe ik zelf opdit dra-
matischepuntwas aanbeland, en
overhunworstelingen inhet leven.
Die gesprekkenwaren zokwets-
baar.Het leekme fantastischmeer
vandit soort gesprekken te voeren,
maardanpubliekelijk.Dat zou
helendzijn voormezelf,maar ik
zouerookanderenmeekunnen
bedienen.’

Day isslankenlang,stijlvolgekleed
ineenpaarsewijdebroekmetwitte
sneakersendito top.Behalveeen
langekettingmetmunthanger, is
zebescheideninhaarversiering.Ze
spreektkeurigOxfordEnglish, iets
wathaar inhaar jeugd,alsBritseop-
gegroeid inNoord-Ierland,nietper
seheeftgeholpen:zewasanders.
Enafwijken,datpikkenkinderen
niet.Hetmaaktehaarkindertijd
vrijeenzaam.Dayverteltdaaropen

over inDurftefalen,netalsover
haar ‘verkeerde’houdinginhaarre-
latiesmetmannen.Zemaaktezich
telkensondergeschikt, ietswaarze
ondermeerdankzijhaarpodcast-
gesprekkenachterkwam.

Watwildeumetdepodcastberei-
ken?Wasdie therapeutischofedu-
catiefbedoeld?Ofwildeugewoon
mensenvermaken?
‘Alledrie.Maarhetbelangrijkste
wasdat luisteraarszichminder
bangenalleenzoudenvoelen,
zichminderzoudenschamenvoor
hunfoutenenflaters.Depodcast
is troostendenverheffend.Het is
bemoedigendals jeweetdatandere
mensenhet levenooklastigvinden.’

Hoekwamuaanuwgasten?
‘Inheteersteseizoenwashet
gewoon“wiekan ikzogekkrijgen”.
Iknodigdemensenuitdie ikeerder
voormijnwerkals journalisthad
geïnterviewd, zoals schrijversSe-
bastianFaulksenDavidNicholls.
Deeerstegastwasacteurenauteur
PhoebeWallis-Bridge, eengoede
vriendinvanmijeneengrotenaam
inGroot-Brittanniëvanwegehaar
populaireserieFleabag. Phoebe
kangrappigvertellenenbegreep
hetconceptmeteen.Zeging los
over romantischefiasco’sen
mislukteaudities. Indeachtsteen
laatsteafleveringvanheteerstesei-
zoenword ikzelfgeïnterviewdover
mijnmissers.Deeersteseriewas
totmijnstommeverbazingmeteen
eensucces.’

Maar ishetwel troostendomlouter
succesvollemensenaanhetwoord
te laten,mensendieweliswaar
weleenshebbengefaald,maar
daarnazeergeslaagdzijn?Word
jedaarals ‘falende luisteraar’niet
nogsomberdervan?
‘Het isdenk iknietechtethisch
ommensen inhetmiddenvanhun
crisisof verdriet te interviewen. Je
kuntalsmensniet reflecterenopde
gebeurtenisals jeernogmiddenin
zit. Ikwasbijhetmakenvanhet
eersteseizoenookrealistisch: ik
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wistdat ikberoemdhedenmoest
hebbenomluisteraarsaante trek-
ken.Daarbij ishet volgensmij juist
steunenddatzelfsmensendie je
bewondertaandegrondhebben
gezeten.Endemeestenworstelen,
ondankshunsucces,nogsteeds
geregeld.’
‘Nietallegastenzijngrote

namen.Zosprak ikmet Johnny
Benjamin.Hijwasdepressiefensu-
icidaalenwerdbij eenzelfmoord-
poginggereddooreentoevallige
passant. Johnnyzet zichnuinals
campagnevoerdervoormentale
gezondheid.Eenandereminder
bekendenaamisSharmaine
Lovegrove; zij isnuuitgever,maar
wasooitdakloos.Zevertelthoe
boekenhaar levenhebbengered.
Ikvindhetbelangrijkmensenerop
tewijzendatwemet tegenslagen
kunnenleven.Datmislukkenhen
verdrietigmaakt,maardathethen
nietdefinieert. Ikbenzelf verdrie-
tigoverhet feitdat ikgeenkinderen
hebgekregen,maar ikhebhet
inmiddelswelaanvaard.’

Iselke rotgebeurtenisdan inuw
ogeneenzegenvermomdalspijn?
‘Zekerniet. Sommigedingendie
gebeurenzijnzocatastrofaal,
wreedentraumatisch,dat jedie
nooit zozoukunnenbeschrijven.
Slopendeziektes,oorlog,kinderen
dieoverlijden:dergelijkegebeurte-
nissengaanonsbegrippenkader
voorbij.Maarveelpersoonlijk leed
kunnenwewelalseen lelijkverpakt
cadeautjezien.Dankzijmijneer-
dere falenbenikbetergewapend
tegentoekomstige tegenslag.Als
twintigerendertiger leefde ikmet
vandievijfjarenplannen.Enals
ietservandanniet lukte,was ik
vreselijk teleurgesteld. Ikwaseen
perfectionist. Ikhebnogsteedsde
neigingalles teplannen,maarzie
nuookdeschoonheid ineenbreuk

ofvlek. Ik leefminderplanmatig,
laatallesmeergebeuren. Ikheb
geleerdmeover tegevenaanhet
leven, zonderdehoopteverliezen.
Hoopiseenbestendigeeigen-
schap.Hoevaakmijnhartook
gebroken is, ikgeloofnogsteeds in
de liefde.’

Ubentmaatschappelijkbehoor-
lijkgeslaagd.Uhadeenmooie
journalistiekecarrière,uhebt
eenbestselleropuwnaameneen
razendpopulairepodcast.Wan-
neerblunderdeuopwerkgebied?
‘Toen iknogniet zo langwerkteals
journalist,had ikeralles voorover
omserieus tewordengenomen.
Ikwerkte ineenmannenbolwerk,
wilde latenziendat ikookballen
had.Toeneraanmijgevraagdwerd
een“orgasmemachine” te testen,
zei ik ja. Ikwildebekendstaanals
stoer,nietalsneezegger.Domme
fout.Ookbijdevolgendemisstap
kwamik teweinigvoormezelf
op: indeacht jaardat ikbijmijn
laatstewerkgever,TheObserver,
werkteheb ikgeenenkelekeer
omloonsverhoginggevraagd. Ik
preesmealzogelukkigdat ikdaar
mochtwerken,dathetniet inme
opkwammijnsalaris tebespreken.
Demeestemannendedenditwel,
enmetsucces.’

Zietueenverschil tussendemanier
waaropmannenenvrouwenkijken
naarhunmislukkingen?
‘Toen ik inheteersteseizoenvande
podcastreeksmensenbenaderde,
wistniemandwaar ieaantoewas.
Ikvroegenvraag iederegeïnter-
viewdeoverzijndriegrootste
mislukkingentevertellen.Bijna
allemannenvanheteersteseizoen
antwoordden ineerste instantie: ik
hebeigenlijknietechtgefaald.De
vrouwenreageerdentegenoverge-
steld: zekondenbijnanietkiezen

uithuntallozedebacles. Ikvond
dat fascinerend.’

Steldendemannenzichuiteinde-
lijkwelopen?
‘Hetwasniet zodatdemannenar-
rogantwarenof ietswildenverber-
gen.Dewereld isnueenmaalbeter
ingerichtopblanke,middelbare
mannen;als zij eenobstakel tegen-
komen,zienzedatdaaromsneller
als ietswatzekunnenoverwinnen.
Inhunperceptiehaddenzijdusook
mindergefaald.’
‘Vanafhet tweede seizoen ver-

anderde erwel iets bij demannen.
Zebegrependebedoelingbeter
enkwamenmakkelijkermet een
rijtje flops aanzetten.Behalve een,
deauteur JamesFrey.Hij is een
paar jaar geledennegatief inde
publiciteit gekomendoordathij
dramatische feiten in zijn “memoi-
res”nogal hadaangedikt. Toen
ikhemdaarmeeconfronteerde,
deedhij het voorkomenalsofhet
vooraf zijn intentiewas geweest
de literairewereld eenbeetje op te
schudden. Ikdenkdathij zichzelf
geloofde,maar ik geloofdehem
niet.Had ikmaar 2procent van
zijn arrogantie; lijktmeheerlijk.’

Hadunogeenrichtlijnvoorhet
soortmislukkingendatdeelne-
mersmoestenaandragen,een
soort ‘faalgraad’?
‘Ikvondhet fascinerendhoever-
schillenddemislukkingenwaren.
Maarhoe lulligdevoorbeelden
somsookwaren–bijvoorbeeldeen
nietgehaaldrijbewijs–, er lagaltijd
ietsdiepersaantengrondslag.Een
jongezangereskwameensmetde
volgendedrieontboezemingen: ze
waseenshaar tekstkwijtgeweest,
hadmoeitemetslapenenvondhet
lastighaarveganistische leefstijl
vast tehouden.Ophetoogniets van
wezenlijkbelang.Maarachteralles
zat iets fundamentelers.Zohebben
wehetoverpodiumangst, slape-
loosheidencontroleverliesgehad
enwerdhet,netalsmetdemeeste
gasten,eenboeiendenwaardevol
gesprek.’o

‘Hoe lullig demislukkingen ookwaren,
er lag altijd iets diepers aan ten grondslag’

CVELIZABETHDAY
Geboren in1978

Is journalist, auteur
enpodcastmaker.Ze
groeideop inNoord-
Ierlandenstudeerde
geschiedenis inCam-
bridge.

Ze schreef vooronder
andereTheEvening
Standard,TheSun-
dayTelegraphenThe
Guardian.

Vorige zomerver-
scheen ‘Het feest’,
haar tweede roman
invertaling, nahaar
debuut ‘Steen, papier,
schaar’.

Haarnieuweboek
heet ‘Durf te falen
– Alleswat ikheb
geleerdvandingen
die fout gingen’ (€21,
Ambo|Anthosuitge-
vers).
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