We proberen uit alle macht het leven te
controleren, maar dat leidt zelden tot
meer grip. Laat het liever los, zeggen de
Chinese filosofen. Dan komt het je toe.

Losgaan

Door Maud Beucker Andreae

Illustratie: Marie Bodie

e collegezalen van Michael Puett,
hoogleraar Chinese geschiedenis
aan de universiteit van Harvard,
puilen al tien jaar uit. Ook Puetts
lezingen zijn doorgaans razend-
snelvolgeboekt, door zoals hij
zegt ‘naar zichzelf zoekende
mensen’. Want ‘jezelf zijn’ wordt
in het Westen niet alleen gezien
als deugd, maar hetis volgens

de meeste persoonlijke-ontwik-
kelingsboeken ook de cruxvan
geluk. ‘Blijf dicht bij jezelf’ is het
meest gegeven advies van moeder
aan dochter, van (loopbaan)coach
aan cliént, envan ervaren onder-
nemer aan het groentje meteen
start-up.

Maar volgens Puett zit juist hier
hetverschil tussen oosters en wes-
ters denken: Chinese filosofie gaat
niet uitvan één zelf. Het is niet erg
ofraaralsuzich anders gedraagt

tegenover een medewerker dan
ten opzichte van uw manager, of
alsuinvergaderingenvaak het
woord neemt maar op feestjes
het middelpunt graag vermijdt.
Ieder mens bestaat uittalvan
personages, wisselend per situ-
atie, ontmoeting en levensfase.
Consequentheid krijgt onterecht
vaak credits, want we verlooche-
nen juist onszelf als we continu
dezelfde persoon zijn.

Ook Edward Slingerland, hoog-
leraar Aziatische Wetenschappen,
heeft succes met Chinees-filoso-
fische overpeinzingen en tracht
ze in zijn boek Proberen niet te
proberen te vertalen naar (dage-
lijkse) vragen en dilemma’s als
‘zalikvoor mezelf beginnen?’, ‘wil
ik mijn huis verkopen of zit ik er
nog prima?’, ‘zal ik zangles nemen
of een schildercursus doen?’ en
‘kiezen we voor onze kinderen de
vrije school of gaan we voor klas-
siek onderwijs?’. De vier filosofen
die Puett en Slingerland beiden
behandelen, Confucius, Mencius,
Laozi en Zhuangzi, hebben op

We verloochenen

juist onszelf als we
nastreven continu
dezelfde persoon te zijn
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Chinese denkers

Ditzijn de ‘big four’ van de oude Chinese
filosofie. Hun ideeén lopen uiteen,
maarwu-wei is de grote constante.

Confucius

Zou niet hebben misstaan
alstrainervan het Chinese
turnteam; hij geloofde in
hardwerken omverlichting
via wu-wei te bereiken.

Laozi

Zou Eddie Vedders ‘Society’,
dat een beklagistegen
hedonisme en hebberigheid,
hebben grijsgedraaid (of zou
een groot fan zijn geweest van
‘American Beauty’, de Oscar-
winnende film uit 1999, die
hedonisme en gerichtheid op
de buitenkant onder de loep
neemt). Laozi ging uitvan de
goedheidvan de natuurlijke,
niet gecultiveerde mens: ga
terugnaar de oorsprongen
alles komt goed.

Mencius

De D66 van devier. Hij
propageertde gulden
middenweg: doeje best
maar forceer niets.

Zhuangzi

‘Wu-wei bereik je niet door
meer kennis, maar door
tezienwatvlakvoorjeis’,
luidt een bijna cruijffiaanse
uitspraakvan Zhuangzi. Hij
prediktvooralloslaten en ‘go
with the flow’.




deze vragen geen pasklaar ant-
woord. Maar toch bieden de vier
praktisch toepasbare inzichten.
Niet in hoe we ‘het juiste’ kiezen
of controle kunnen krijgen, maar
juistin hoe we kunnen loslaten.
Alsuin 2003 voor het laatst spon-
taan naar de film bent gegaan,
een Excel-sheet met het maande-
lijkse kookschema op uw ijskast
heefthangen en u graag quotes
van opruimgoeroe Marie Kondo
gebruikt, sluit u zich wellicht af
voor (vaak mooie!) onverwachte
ervaringen. Een beetje ‘Chinees
denken’ maakt u ontvankelijker
voor verrassing en geeft ‘laisse
faire, laissez passer’ een kans.
Maar ook als u niet uw agenda tot
half november hebt volgepland
kunnen inzichten van Laozi en/of
de andere drie filosofen helpen,
bijvoorbeeld om beter om te gaan
met (plotse) pech of ongeluk.

‘Geeft niks hoor?’

Hoewel ze in hun leer ook sterk ver-
schillen (zie kader vorige pagina),
delen devier Chinese denkers wu-
wei als uitgangspunt. Wu-wei laat
zich niet letterlijk vertalen, maar
een pogingis: ‘niet doen’,waarmee
wordt bedoeld ‘niet forceren’. Wu-
weiis een ‘vormvan zijn’ waarin u
zich compleetvoelt en alles vanzelf
lijkt te gaan. Het is een runner’s
highzonder dat u daarvoor hoeft te
rennen, een lichte dronkenschap
zonder alcohol. Meestal verrast
wu-wei u, net zo plots paktie weer
zijn biezen. U ervaarthemineens -
alsuschildert, bij het grasmaaien
oftijdens een geanimeerd gesprek
met een onbekende. Wu-wei lijkt op
het populaire westerse begrip flow,
maar is niet hetzelfde. Waar flow
wordt gekoppeld aan zelfontwikke-
ling en prestatie, staat wu-wei hier

Meer lezen:

Edward
Slingerland
‘Proberen niet
te proberen’,
Maven Publi-
shing, €22.

losvan. Ukuntwu-weivoelenalsu
met een goede pitch de concurren-
tie omverblaast, maar ook wanneer
udekataait.

Volgens Confucius en zijn drie
kompanen is erwu-wei als twee
systemen perfect samenvallen: de
warme cognitie en de koude cogni-
tie, waarbij de eerste staatvoor het
meer primaire, onbewuste, snelle
en automatische systeem (kortweg:
lichaam en emotie) en de tweede
voor het bewuste, langzame en
weloverwogen systeem (kortweg:
geestenratio). Zoals bij de ober
die zich bijna dansend beweegt
tussen de tafels, met een glimlach
op het gezicht en de bestellingen
inzijn hoofd; hij heeft een intel-
ligente spontaniteit die perfect is
afgestemd op zijn omgeving, zijn
gasten.

Een tweede verschil met flowis dat
wu-wei socialeris. Iemand die het
ervaartis prettig nabij te hebben. Hij
straalt ‘de’ (spreek fonetisch uit) uit.
Delijkt op charisma, maaris het net
niet: bij een charismatisch persoon
voelen we aantrekkingskracht, bij
iemand met de ontspanning. De
isaanstekelijk; hetis de positieve
vibe die heerstals aan de bar of bij
de bakker geen ‘Hé, ik was eerst’
maar ‘Gaat u maar’ klinkt, wat bij
een andere klantweer leidt tot een
welgemeend ‘Geeft niks hoor?”
wanneer iemand per ongeluk verse
jus op diens hagelwitte shirt morst,
€nzovoort.

Meer wu-wei zou de wereld niet
misstaan. Maar hoe komten blijftu
inwu-wei? Daar zit de moeilijkheid.
Inspanning om ontspanning te
bereiken; hetis een paradox. Toch
zijn erwat kneepjes van hetvak
datleven heet te destilleren uitde
Chinese filosofie, zoals hiernaast

aangegeven. 3y

Michael Puett

. ‘Deweg. Wat Chi-
nese filosofen ons

DE WEG over het goede

leven leren’,
Uitgeverij Ten
Have, €20.
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