Onder ons

Diederik van
Heemstra (70),
gepensioneerd
arts, over zijn
middelste
dochter,
theatermaker,
schrijver

en dichter
Marjolijn van
Heemstra (40).

’

e

i

Spreken: g s
ang
élee 3:- :r: s

) 3
li_‘f.,‘-i
f ot v
l-'l"‘ Fivig
R
-l-. j'.‘l
ll-"‘"‘r 11'.*|.
W T Y R T
l‘ 1,‘.|""‘..'
d Yl

Door Maud Beucker Andreae - Fotografie: Alek

LT St e

i

- . # £ vl VLW L[]
Fowla® ", ] i La A

J-"_|"' i
n'mélgeh -!"_l "_l" ‘!:
L l':"'.F,‘pﬂl"l 3

12 | zaterdag 8 mei 2021 | fd persoonlijk

pagina 12 en 13, 08-05-2021
© Het Financieele Dagblad

fd persoonlijk | zaterdag 8 mei 2021 | 13

Onder ons

oen Marjolijn op

de basisschool zat,
had ze zich een truc
aangeleerd: an-
dersom praten. Hele
zinnen enverhalen
sprakzij moeiteloos
omgekeerd uit. Voor
deleek, de normale
mens, onverstaan-

baar. Haar taalgevoel, dat ze nu gebruiktin haar
theaterwerk en gedichten, uitte zich dus al vroeg.’

‘Dat ze godsdienstwetenschappen wilde
studeren na de middelbare school kwam bestals
eenverrassing, maar achterafis het heel logisch.

Ze isin alles niet zozeer op zoek naar het wat, als
wel naar het waarom. Ze stelde als kind ook veel
vragen, was al heel jong milieubewust. Bovendien
was ze geéngageerd en kon ze niet tegen onrecht.
Het boterde dan ook niet altijd tussen Marjolijn en
de schoolleiding van de strenge basisschool waar
ze op zat. Haar moeder en ik hadden die school uit
praktische redenen gekozen voor haar en haar zus-
sen: het was twee minuten lopen. Maar Marjolijns
moreel botste met wat die school uitdroeg.’

‘Ik heb als kinderarts altijd heel hard gewerkt,
ook toen de kinderen jong waren. Zodoende heb ik
behoorlijk wat gemist van hun ontwikkeling. Dat is
geregeld een thema, ook nu nog, als we ouderwets
metz’nvijven aan de keukentafel zitten. Het wordt
me nietin dank afgenomen. Ik compenseer het mis-
schien een beetje door samen met mijn vrouw veel
op de kleinkinderen te passen, hoewel dat absoluut
geen goedmakertje is. We helpen de kinderen graag
uitde brand en genieten er ookvan.

‘De adellijke achtergrond van de familie, via mijn
lijn, heeft nooit een grote rol gespeeld in ons leven.
Welwilden mijn dochters graag meedoen aan
sommige evenementen, zoals het debutantenbal
en dansles speciaal voor jonkvrouwen en andere
adel. Dat deden ze meer uit antropologisch oogpunt,
nieuwsgierigheid naar dat soort mensen, danvan-
wege iets anders. Mijn vrouw en ik vonden het prima,
maar jaagden het niet per se aan. Ikvind de adellijke
titel vooral onhandig, want in het buitenland snap-
pen ze nooit hoe je heet. Maar het uit je paspoort
laten halen, is schijnbaar een heel gedoe.’

FAMILIEHISTORIE

Marjolijnvan Heemstra (40)
is schrijver en theatermaker.
Zewerd geboreninAmster-
damengroeide op in Capelle
aandenljJssel. Ze heeft een
oudere zus,Anneloor(42),en
eenjonger zusje, Jetske(37).
Haar moeder, Ineke, werkte
als GZ-psycholoog envader
Diederik als kinderarts.

In2009 kwam Van Heem-
stra’s eerste dichtbundel uit.
Haar meest recente bundel
is ‘Reistijd, bedtijd, ijstijd’
(2020). Ze schreef korte tijd
columnsvoor NRC en lange
tijdvoor Trouw, maakte
vijftien theatervoorstellin-
gen, waaronder ‘Lawrence of
Arabia’ en ‘Stadsastronaut’,
allebeiuit2019. Sinds dat
_Jjaarisze ook correspondent
ruimtevaart bij De Corres-
pondent. Devoorstelling
‘Bommenneef’ (2015), over
een familielid en vermeende
heldin de Tweede Wereldoor-
log, werd opgevolgd door een
roman over hetzelfde thema,
getiteld ‘Enwe noemen
hem’,waarvoorzein2017 de
BNG Bank Literatuurprijs
ontving. Het boek verscheen
invertalinginnegen landen.
Van Heemstraisverloofd met
spelontwikkelaar David.

Halfmeiverschijnt het
nieuwe boek van Marjolijn
vanHeemstra, ‘Inlichtjaren
heeftniemand haast-Een
zoektocht naar meer ruimte
inonsleven’.

Vader en dochter bij
de bruiloftvan een
tante, in 1989.

‘Devriendengroep van Marjolijn in haar tiener-
jarenwas heel geméleerd. Ze zat op een internatio-
nale school, had zich ondergedompeld in een groep
meisjes en jongens van allerlei culturen en haalde
daar ook haar eerste liefdes vandaan. Ze ging veel
om metjongensvan een laag schoolniveau. Dat
speelde voor haar geen grote rol, maar ons gaf het
eerlijk gezegd soms bestzorgen.’

‘Eenvan haar beste vriendinnetjes, Hanina, een
sterk kind, vonden wij wel erg leuk. Marjolijn ziet
haar nog steeds veel. Ze mocht een keer mee met
haar familie naar het Atlasgebergte in Marokko,
waar Hanina’s gezin vandaan komt, iets waar
Marjolijn zich erg op verheugde. Maar tijdens die
vakantie mocht ze als jonge vrouw nauwelijks het
huis uit; natuurlijk een flinke tegenvaller voor mijn
onderzoekende dochter.

‘Het knapste werk van Marjolijn vind ik haar
dichtbundels. Mij spreken ze erg aan, elke dag lees
ik erwel een. De gedichten roepen veel vragen op,
zijn vernuftig en vaak humoristisch. Op het podium
isze bijna meer een hoogleraar die hoorcollege
geeft dan theatermaker. Haar interesse voor ruim-
tevaart - ze schrijft erover voor De Correspondent
-isnietzoverwonderlijk: de stap van religie naar
ruimtevaart is eigenlijk klein. Beide hebben ermee
te maken dat je iets vanuit een bepaald perspectief
benadert. Ze laat zich inspireren door ver weg, zoals
de ruimte en religies, maar zeker ook door dicht-
bij. Veel familieleden hebben weleens een rolletje
gehad in haar stukken. Zo fungeerde ik een keer als
een soort spiegel op het podium.’

‘Marjolijn is een liefhebbende moeder, die wel ook
praktisch naar opvoeden kijkt. Bij de schoolkeuze
voor haar twee zoontjes keek ook zij vooral naar
welke school het dichtste bij hun huis staat. Haar
man, David, werkt parttime als spelontwikkelaar,
is “hoofd huishouden” en geeft haar de ruimte om
te creéren en schrijven. Daar heeft ze wel geluk mee.
Maar het geeft ook druk: Marjolijn is de kostwinner
van het gezin. Vanwege corona heeft ze het afgelopen
jaarweinigvoorstellingen gespeeld en meer thuis

geschreven. Dat bracht denk ik wel rustin het gezin.
Doordeweeks reizen naar theaters in alle uithoeken
van hetland is gedoe en drukt een stempel.’
‘Marjolijn is behalve heel creatief ook best zake-
lijk: een handige en zeldzame eigenschap in haar
vakgebied. Sommige artistieke mensen werken nog
al eens nagenoeg onbezoldigd. Marjolijn kan zich
daaraan storen, hetzou haar zelf niet snel gebeuren.’
‘Haar arbeidsethos en discipline zijn mateloos.
Wezijn een keer op haar uitnodiging samen een
paar dagen naar Dubrovnik gegaan, als vakantie. Als
we rond 10.00 uur vertrokken om de stad in te gaan,
had zij al twee uur achter haar laptop gezeten. Ze is

heel gefocust, ik heb dat veel minder. Mijn gedach-
tewereld hangtvan associaties aan elkaar, wat tot
gevolg kan hebben datik dingen niet afmaak. Daar
heeft Marjolijn absoluut geen lastvan.’

‘Onze drie dochters hebben goed contact met
elkaar, al zien de oudste twee elkaar misschien net
ietsvaker. Geenvan hen is een commerciéle kant
op gegaan,; ze zitten of in de creatieve hoek, of in de
geestelijke gezondheidszorg. Nee,we hebben geen
miljonairs geproduceerd. Ik ben arts en mijn vrouw
is psycholoog; het zit gewoonweg niet in de genen.
Onze dochters en hun maatschappelijk geéngageer-
de levensvisies zijn ons kapitaal.’

MARJOLIJN
OVER DIEDERIK

‘Mijnvaderis geen kletser.
Mijnmoeder kan met gemak
een coherentverhaal over
mijvertellen, bij hem heb

ik geenideewat ik kanver-
wachten. Juist daaromvind
ik het leuk om samen met
hem ditinterview te doen.’

‘Eenvroege herinnering
aan mijnvader is hoe we bij
de Bijenkorfsnoep kochten.
Hijtipte ons danomtegaan
liggen, zodat we de zuurtjes
konden pakken die onder de
toonbank waren gevallen.
Hij liet ons vaak - in dit geval
letterlijk - dingen vanuit een
ander perspectiefzien.’

‘Een andervoorbeeld
vanzijn creatieve inslagis
hoe hij de kersthoom eens
ondersteboven optuigde, of
met keukengereiin plaats
van kerstversiering. Verder
naaide hij klerenvoor ons en
maakte hijmeubels.’

‘Inmijn puberteit had-
denwe bestvaak ruzie. Hij
kon strengzijn enik ging
ertegenin. Ik schaamde
me ook weleens voor hem,
bijvoorbeeld toen hij mij op
klompen kwam ophalenvan
een schoolfeest. Hij maakte
er een sportvan kleren uit
de eurobakvan Praxiste
dragen. Voor zijn puberende
dochterswas dat natuurlijk
zeer génant.’

‘Marjolijn is behalve heel cereatiefl ook best zakelijk:
cen handige en zeldzame eigenschap in haar vakgebied

Leesvolgende week het interview met Rob Meijer
over zijn dochter, harpist Lavinia Meijer. ‘Tussen de
harp en haarwas het liefde op het eerste gezicht. Ze zag
er een staan bij een vriendinnetje en vanaf dat moment
was ze heel stellig: dat was haar instrument.’
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