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Het levert dezemensen soms scheveblikkenopals ze vertellengeen
nieuws te volgen.Daartegenover staat volgenshenmeer tijd voor
een sociaal levenenmindernegativiteit. ‘Ik vergiftigmijnhoofdniet
meermet ellende.’

DoorMaudBeuckerAndreae · Fotografie: Benning/Gladkova

AliNiknam (39),uitAmsterdam,oprichtervan
BunqbankenhostingbedrijfTransIP, volgt sinds
twaalf jaargeenactualiteitenmeer. ‘Volgenshet
nieuwsgaanweelkedagwelergensaankapot.’

‘A
ls iemandop
eenborrel
of diner een
actualiteit aan-
haaltwaar ik
niks vanweet,

vaneen vulkaanuitbarsting tot
ontwikkelingen indekabinetsfor-
matie, voel ik geengêne. Ik vraag
gewoondoor: vertel, leg eensuit,
ikhebhetniet gevolgd. Ikdenkdat
echt connectiemakenmet ande-
renniet gaat omhetzelfdeweten,
maaromgoed luisteren.Datdoe
ikop zulkemomentendanook
graag.Het is dusniet zodat ikdan
mijnorendichtdoeengeforceerd
alleswatnieuws iswegduw; ik
zoekhet alleen zelf niet op.’
‘Zo’n twaalf jaar geleden

besloot ik actualiteitennietmeer
te volgen. Ikhadal jareneen
informatieveochtendroutine:
JandeHoopvanRTLNieuws zag
ik samenmet zijnmok inherha-
ling voorbijkomen, gevolgddoor
hetNOSJournaal. Opeenshad ik
daar genoeg van.Watdeed ikme
eigenlijk aan?Wegaan volgenshet
nieuwselkedagwel ergens aan
kapot, vanklimaatopwarming tot
zelfmoordterroristen.Doorme
daaraanbloot te stellen,werd ik
geenbetermens. Ikbesloot vanaf
toengeen real lifehorrormeer tot
me tenemen.’
‘Volgensmij is hetnieuws

sindsdeGolfoorlog steedsmeer
gericht op sensatie, toenCNNhet
breakingnewseringooide,met
steedsmeer schokkendebeelden.
Ookdenotiedatnieuws24uurper
daggepresenteerdmoetworden is
toen ingezet.Hetwashetprece-
dent voorhuidigeplatformsals
Twitter,waar scoopsmeer tellen
danonderzoekenachtergrond-
informatie, inmijnogen veel
waardevoller.Dit soort artikelen
lees ikbijvoorbeeld inWiredofhet
FD.Ook lees ik somsTechCrunch,
omopdehoogte teblijven vande
sectorwaarin ikwerk.Hoewel ik
ookdat zekernietnauwgezet volg.’

In denieuwsfuik
‘Ik vindmijnhoudingmeaf te
sluiten vanellende,watnieuws
toch vooral is, absoluutniet ego-
istisch. Ikkijk goedommeheen
engeefmensenhulpwaar ikkan,
financieel of indaden. Ikdenk
zelfs dat veelmensendie zichwel
ten volle indeactualiteit storten,
zodanig afgestompt rakendat ze
ookontmoedigd rakenombijvoor-
beeldboodschappen tedoen voor
dehulpbehoevendebuurman.Het
heeft allemaal tochgeenzin, zul-
len zedenken.’
‘Het isniet zodat ikmijn levens-

houding tenaanzien vannieuws
mijdenuitdraagofmensenervan
probeer te overtuigenhetzelfde te

doen, ikbengeendominee. Ikheb
wel eenpaarmensen inmijnom-
gevingdiemezijn gevolgdofdie
eroverdenkendat te gaandoen,
maarnet zogoed vriendendie
nog steedsdepushnotificatie van
nieuwsappsaanhebbenstaan.’
‘Ik laatmezeldenverleidentoch

weer indenieuwsfuik testappen,
maar ziehet danookniet als iets
wat ikmeontzeg.Daarbij ben
ik vrij gedisciplineerd; sinds ik
beslootdoordeweekgeenalcohol
meer tedrinken, doe ikdat ge-
woonnooitmeer. Ikweetdathet
doorvoeren vandit soort gedrags-
veranderingen voor anderenmis-
schien lastiger is.’
‘Mijnbedrijfsvoering isniet

wezenlijk anders, sinds ik geen
actualiteitenmeer volg. Ikhebde
overtuigingdat als je ietsmoois
bouwt, je vanzelf gebruikers
krijgt.Geennieuwskijkenheeft
daar geen invloedop.Het grootste
voordeel vannieuwsmijden isdat
ikmijnhoofdnietmeer vergiftig
met ellende. Ikkanhetniethard
maken,maarkanmegoed voor-
stellendat ikdaardoorpositiever
enoplossingsgerichterbendan
eerst.Maarhet geeftmeookge-
woonmeer tijd. Ik zit inplaats van
achterde tv een stuk vroeger op
kantoor,waardoor ikdeavonden
vrij hebomleukedingen tedoen.
Soms vragenmensenof ikmet
tweebedrijvenwel tijdheb voor
mijn familie en vrienden.Het
antwoord is altijd “Ja” geweest,
ikhecht erheel veelwaardeaan.
Maardeafgelopen twaalf jaar
ismijn sociale levenalleen
nogmaar groter geworden.’Vo
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AliNiknam
zietnieuws
als ‘real life
horror’, die
zijnhoofd
vergiftigt.
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‘Toenmijnmanvoorlas over een aanslag kapte
ik hemaf: ikwilde gewoonfijn ontbijten’

‘I
khebgeenenkele
persconferentie over
coronagekeken.
Eventuelenieuwe
maatregelenkreeg ik
via via tochwelmee.

Ook ten tijde vande verkiezingen
liet ik alle programma’sdaarover
aanmevoorbijgaan. Ikhebwel
gestemd,hechtdaar zelfs veel
waardeaan.Maaromweloverwo-
gen tekiezen, hoef je geenweken-
langmoddergooienenoeverloze
campagnevoering te volgen.’
‘Twee jaar geleden, indeperi-

odedat ikmijnbedrijf startte, heb
ikbesloten te stoppenmetnieuws.
Onbewustborreldehet idee al
enige tijd.Het vielmeal langer
opdat actualiteiten rampgeori-
enteerd zijn, tachtigprocent is
negatief. Als er bijvoorbeeld een
familiedrama is inBelgië, is er op
radio en tv enonlinedeheledag
niets anders.Maar als er een fan-
tastischeuitvinding is gedaanof
iets andersmoois is gebeurd, is het
vaaknietmeerdaneen voetnoot.
Dat vind ikonnodig en scheef:
het is geen representatie vande
werkelijkheid.Hetwil overigens
absoluutniet zeggendat ikpijnof
verdriet ontken, ikheb zelf genoeg
meegemaakt.Maarhet gros van

hetnieuws ligt buitenmijnmacht,
het enige effect ervan isdat je als
toehoorderwordtmeegezogen in
de zwaarte.’

Ongezondvoor je darmen
‘Toen ik voormezelf gingbegin-
nen, ben ik veel seminars enpod-
casts gaan volgen van succesvolle
ondernemers. Bijna altijd gedre-
venenpositievemensen, die, ook
bij tegenslag, denken inoplossin-
gen.Bij een lezingdie ikbezocht,
vertelde iemand inspirerend
waaromhetmijden vannieuws
hemzoveel bracht.Geef je te veel
aandacht aanhetnegatieve, zo zei
hij, dan zal juist dat zichontwikke-
len, binnenenbuiten jezelf. Toen
viel bijmij het kwartjepas echt.
Ookwerd ik indieperiodegedi-
agnosticeerdmet eenchronische
darmziekte.Uit veel onderzoek
blijkt dat jedarmenenhersenen
sterkmet elkaar verbondenzijn.
Negatieveberichten vergiftigen
dusniet alleenhetbrein, ze zijn
ookongezondvoor jedarmen.Het
onderstreeptemijnbeslissing.’
‘Dat ik stoptemethet volgen

vannieuws, schreeuwde ik zeker
niet vandedaken. Ikwasbang
datmensenhet egoïstischof
wereldvreemdzoudenvinden.

Pennings-van
derLandewas
aanvankelijk

bangdatmensen
haar egoïstisch

ofwereldvreemd
zoudenvinden.

Anne-MariePennings-vanderLande (41),uitHeemstede, is
getrouwd,heeftdrie zonenen iseigenaarvanDTDCosmetics
Agency.Sinds twee jaarvolgt zegeennieuwsmeer, vanwege
denegativiteit ervan: ‘Wat jeaandachtgeeft, groeit.’

Ookaanmijnmanverkondigde
ikhetniet als zodanig.Dat leidde
inhetbeginnogwel tot onbegrip
of verbazing. Toenhij eenkeer
door eennieuwsappscrolde en
hetbericht over eenbrute aanslag
voorlas, kapte ikhemaf, ikwilde
gewoonfijnontbijtenmet elkaar.
Hij vonddaaropdat ikmijnkop
inhet zandstak. Inmiddels is hij
eraangewend,hebbenwehet over
mijnoverwegingen.Hij begrijpt
mesteedsmeer en is trots opde
keuzesdie ikmaak.’
‘Ik leesofbeluisterwel achter-

grond- en verdiepingsverhalen,
bijvoorbeeld vanTheOptimist.
Maarookdramatischeachter-
grondverhalen, die opde traan
spelen, daarbedank ik voor. Ikben
zelf opgegroeidmet “nieuws is
belangrijk”.Het achtuurjournaal
was vasteprik voorons allemaal,
mijnouders lazen veel kranten.
Voormijnkinderenheb iknog
niet zo goednagedacht overhoe
ik zemaatschappelijkbewust
kankrijgen zonderdat ze zich
latenmeesleurendoornegatieve
actualiteiten.Het Jeugdjournaal
zal ikniet voor ze aanzetten,maar
natuurlijkmogenzehet kijken.
Gelukkig is datprogrammavrij
positief.’
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‘Ik kijk of luister niet graag naar andermans
leven,maar probeer het liever zelf uit’

TomSeroo (50),uitVenlo, isprojectmanager
interieurbouw,heeft een latrelatie envolgt
al zijnhele levengeenactualiteiten. ‘Ikheb
nietsmetcollectieveverontwaardiging.’

Seroobekommert
zichomdekleine

kringomzichheen
enhet klimaat.

‘V
aakweten
mensennog
precieswaar
zewarenof
wat zededen
ten tijde van

eenhistorischegebeurtenis.Waar
ikwas tijdensde9/11-aanslagen?
Geen idee.Dathetdit jaar twintig
jaar geledenwas, is ookgroten-
deels langsmeheengegaan.’
‘Ikbenopgegroeid zonder

nieuws, actualiteiten speelden
geen rol bij ons thuis. Vanafhet
momentdat ikmijn eerstewoning
had,heb iknooitmeer een televi-
sieaansluitinggenomen, kranten
lees iknooit.Ooit had iknogNU.nl
opmijn telefoon voorhet tech-
nieuws, in verbandmetmijnwerk,
maar ikmerktedaar ookgoed
zonder te kunnen.’
‘Inmijnoptiekmis ikweinig.

Met collectieve verontwaardiging
heb ikhelemaalniks. Ikheber
zelfs eenbeetje eenallergie voor.
Indemiddeleeuwenwas erde
troubadour, diehetnieuws verkon-
digde.Hij reisde eendagomeen
dorp verderhetnieuws te versprei-
dendatdekoning ziekwas.’
‘Deze simpele, feitelijke

berichtgevingpastwel bijmij.
Maar vandaagproef ik sensatie. Je
kunt alles reallifemeemaken,het
journaal en voor- ennabeschou-
wingen.Endanooknogeens via
FacebookofTwittermeningen
van Janenallemanmeekrijgen. Ik

hebzelf die zendingsdrang totaal
niet,maarookdebehoefteniet dit
allemaal totme tenemen. Inmijn
vrije tijdheb ikgraagmijnhoofd
leeg. Een treinramp in India, een
vulkaanuitbarsting inMexico; ik
vindhet vreselijk voor iedereendie
hetmeemaakt,maar ikhoefhet
niet teweten.’

Spirituele opleiding
‘Mijndirecte omgevingweet van
mijnnieuwsonthoudingende
meesten respecterendit. Van
demensendiemij niet kennen,
vindensommigehet egoïstisch,
anderenoemenhetdomenopper-
vlakkig. Vroeger kon ikdaarboos
omworden,nu laat ikdezekritiek
vrij gemakkelijk vanmeafglijden.’
‘Ikheb rondmijn25ste een

paar jaar een spirituele opleiding
gedaan.Daarnaheb ikde levens-
houdingdie ik al hadomarmd.Het
komteropneerdat ik goed zorg
voordekleinekringmensenom
meheen.Alshet goed is,werktdit
als een sneeuwbaleffect;wie zich
goed voelt, zal dit ookweeruitstra-
lennaar zijnofhaar omgeving.
Geld storten voorhulporganisa-
ties, bijvoorbeeldbij rampenen
oorlogen, doe ikniet. Ikhebwel
vrienden inkrappe tijdengehol-
pen, andersomhielpenzijmij net
zogoed.Verderprobeer ikhet kli-
maat zo veelmogelijk te ontzien. Ik
eet geen vlees, sla geen vliegdood,
mijnklerendraag ik af.’

‘Natuurlijk krijg ikongewildbe-
richtenmee, inde21ste eeuwont-
kom je erniet aan.Ennieuwsover
het coronavirusheeft ook invloed
opmijndagelijks leven.Maar op
kantoor krijg ikookde voormij
trivialewinst vanMaxVerstappen
mee.Dat ikdanniet kanmeepra-
tenmet collega’s,maaktmeniet
uit, ikbenhet gewend.’
‘Bijmijn vriendin, diewel de

actualiteiten volgt, ben ikweleens
de fout ingegaan.Toenzij bij-
voorbeeld erg van slagwasdoor
de coronaramp inhet Italiaanse
Bergamo, stapte ikwat vlot over
dit verhaal heen. Ikhield teweinig
rekeningmethaar gevoelens, het
raaktehaar echt. Sowiesohoudt zij
mij bij dewereld, als ikhaarniet
had zou iknogmeer afstandkun-
nennemenvanwat er speelt.Maar
die concessieheb ik graag voor
haar over. Zijmerktwel aanmij
dathet leven zondernieuwsme
minder angstigmaakt, en vindtdit
inspirerend.’
‘Het enige tv-programmadat ik

terugkijk, is het satirischeProme-
nade, eenparodieopdedagelijkse
talkshow.Hetprogrammaneemt
het triviale en vluchtige vanhet
fenomeennieuwsopdehak. Ik
laatmegraagprikkelendoor
kunst encultuur,maarookdoor
mijn ervaringen. Ikdenkdathet
daaropneerkomt; ik kijk of luister
niet graagnaar andermans leven,
maarprobeerhet liever zelf uit.’q
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