
Vooraltijdkind
Oppassen,helpenmetde tuin, bijspringenmetdehypotheek. Papa
enmamablijvende steunen toeverlaat vandertigers enveertigers.
Dat is prettig,maar er zittenooknadelenaan.
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‘Vroeger ging je
hethuisuit en
moest jehet zelf
doen,nuworden
kinderen langer
gepamperd’, aldus
hoogleraarVuijsje.

O
phetmoment
dat ik (40) dit
artikel tik, is
mijn vader (77)
inmijnhuis
aanhet klus-

sen.Endat isniet de eerste keer.
Ookbijmijnbroer en zuskomthij
geregeld langsomde tuin tedoen
of eenkast in elkaar te zetten.
Daarbij passenmijn vader enmoe-
der (74) geregeldopbij dekinderen
vanmijnbroer. Ikbenbovendien
financieel geholpendoormijn
ouders toen ik twaalf jaar geleden
eenhuis kocht. Ik verdiende
teweinig voor eenbehoorlijke
hypotheek; zij stonden voor een
deel garant.Hoewel ikdit gebaar
graagaannam, vond ikhet ookeen
beetje gênant.
Dat gevoelwerdminder toen ik

erachter kwamdat ikniet de enige
was. Sterkernog, demeerderheid
vanmijn vrienden, zelfs die twee-
verdienendedertigers,werden
geholpenmethet kopenvanhun
huis, vaakmet schenking vande
belastingvrije ‘jubelton’.
Maar liefst eenderde vande

jongvolwassenen tot 35 jaar krijgt
substantiëlefinanciëlehulp van
hunouders.HermanVuijsje
(72), (groot)vader en socioloog
schreef samenmetAnnekeGroen
hetboekEindeloosouderschap.

Vuijsje: ‘Vroegerwas alles ophet
gebied van sociale enfinanciële
relaties tussenouder enkind
volstrekthelder. Je ginguit huis en
moest danzelf zien rond tekomen.
Met je oudershad je verder een vrij
afstandelijke verhouding. Tegen-
woordigwordt ermeer en langer
gepamperd.’

Uitzetwordt inzet
VolgenspedagoogBasLevering
neemt vrijwel elke generatie zich
voorhet anders tedoendandie
vanhunouders. ‘Deautoritaire
opvoeding vande jaren vijftigwerd
vanafde jaren zeventig omgezet
inde vrije, openouder-kindrelatie
die sindsdiengeldt.Deband tus-
senouders enkinderen isnudan
ookhechterdanooit.’
Maardehechtere enopenband

isniet de enigeoorzaak. Vuijsje
ziet nogeen verschil: ‘De jonge
ouders vannumakendeel uit van
deeerste generatiediehetqua
sociale voorzieningen slechter
heeft danhunpaenma.Veel
babyboomgrootouders zitten
financieel gebakkenenhelpen
daaromgraaghunvolwassenkin-
deren, bijvoorbeeldbij het kopen
vaneenhuis of door gratis op te
passen.’
Of zoalsVuijsje enGroen

schrijven inhunboek: uitzetwordt
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inzet. ‘Je krijgt geen servies of
beddengoedmeer van jeouwelui,
maar geld en tijd.’Want aangeld
en tijdhebben jonge tweeverdie-
nendeouders gebrek.

Schuldgevoel
OndernemerMarcBergman*
(36) zetmet zijn vriendingeregeld
ouders en schoonouders inom
op tepassenophundochtertje
vananderhalf. ‘Zohebbenwe
tweeënhalvedagaanopvang
geregeld.Het scheelt onsgeld,
maarwe vindenhet ookhartstikke
leukdat onzedochter zo’n sterke
bandopbouwtmetonzeouders.
Mijn vaderheeftmeer tijd voor
mijndochterdanhij ooit had voor
mij.’DaarnaastwerdBergmanook
geholpenmethet kopen vaneen
huis: ‘Eendeel vande lening staat
uit bijmijn vader.’
Ook stiefopaWillemvanVliet*

(72) pastmet zijn vriendin eendag
perweekophaarkleindochters
van8en4.Hij vindthet ‘eengenot
omtedoen’. VanVlietmoet al
vier jaar langomkwart over vijf
opstaan voor zijnoppasdag: ‘Dat
hakt erwel in.Denacht ervoor, de
nacht zelf enerna slaap je slecht.
Best zwaar.’Maar ermeeophou-
den?Geensprake van. ‘Wij zijnblij
datweernog zijn én in zodanige
staat datwedit kunnendoen.’
Endat isnatuurlijk ook ietswat

speelt: de zeventiger vannu is even
‘jong’ als de vijftiger van vroeger.
Onzeouderswordenouderdan
die vanhen,blijven langer gezond
enzijn gewoonweg in staat omte
helpen.Enzoals demeestemen-
sengraag zinnigbezig zijn,willen
ook zij eendeel vanhunvrije tijd
betekenisvol besteden.Hoedoe je
datbeter danaan jenageslacht?
Eenschuldgevoel tenopzichte

vanmijnklussende vaderheb ik
eigenlijkniet. Ikweetdathij het

leuk vindt omtedoenener tijd
voorheeft.Het lijktmeeenwin-
winsituatie.Welmerk ikdat ik ver-
wender raak: ikbestel iets bij Ikea
wetendedathij tochwelweer klaar
staatmet zijn inbussleutel. Soms
vergeet ik evendathij zelf ookeen
behoorlijk gevuld levenheeft.

Overwerkte grootouders
Babyboomersmogenbest ophun
strepen staan, vindtVuijsje. ‘Ze
hebben recht opdankbaarheid,
inwoordenof inde vormvanaf en
toe eenattentie. Zemoetenook
zeker “nee”durven zeggen, als de
gevraagde inzetniet uitkomtof als
ze gewoongeen zinhebben.’
Stel samengoede regels opover

de inzet, adviseert hij. Bijvoor-
beelddat omazegt: ikpas elke
maandagop,maardanben ik
deavondenniet beschikbaar.Of
opa: ikmaakdie tuinset,maar
jij betaalt het gereedschapen ik
bepaalwanneer.
‘Die afsprakenworden vaakniet

gemaakt, endat kan leiden tot
misverstandenof scheve verhou-
dingen’, aldusVuijsje. ‘Wij hebben
vooronsboekmensengesproken
diemet liefde engemakoppasten,
maarookeenaantal huilende,
bijnaoverwerkte grootoudersdie

niet durfden te zeggendathethun
te veelwas geworden.’
Stel eisen, zegt pedagoog

Levering tegenhen.Hij sprak
eensgrootoudersdie vanwege
de veiligheid eenboxwilden voor
het oppassen,maardeouders
waren tegen. ‘Danmag je als opa
enomavoetbij stukhouden.’Ook
een veelvoorkomenddilemmabij
oppassen: eenanderekijk opde
opvoeding. ‘Somskan iederhet
best de eigen regels latengelden.
Kinderenkunnenhetprimaaan
als zebij opa enomazoetbeleg
mogenenbij deoudersniet. Ze
voegenzichmeestalmoeiteloos
naar verschillendehuishoudens’,
aldusLevering.
(Groot)moederMarjoLuitingh

(71)heeft één stelregel: jemagme
altijd vragenop tepassen,maar
ik zeg erniets voor af. Zepast
tweedagenpermaandopbij de
kinderen vanhaar twee zoons en
af en toeopafroep: ‘Mijnkinderen
zijn tweeverdieners enhebbenhet
hartstikkedruk.’Maar zelf vindt
zehet ookbest pittig: ‘Onzeklein-
kinderen zijn allemaalnogonder
dedrie.Datbetekenthardwerken
tijdensdeoppasdienst.’
Ook stondenLuitinghenhaar

manmetdeportemonneeklaar,
bijvoorbeeld voordeaanleg van
de tuin vandeoudste.Opde vraag
of zij als jongvolwasseneookhulp
kreeg vanhaarouders, reageert
Luitingh verontwaardigd: ‘Abso-
luutniet! Ik zorgdeen regelde juist
veel voormijn schoonmoeder toen
zijweduwewerd. Zewas eenerg
onzelfstandige vrouw.’
Erwordt veel geklaagdover alle

voordelendiedebabyboomge-
neratieheeft genoten,maarhier
komenweaaneengevoeligpunt:
debabyboomgeneratie is indit
opzichtdepineut. Als jongvolwas-
senendroegen zij al zorg voor

hunbejaarde (schoon)ouders,
nubiedenzij – evenoudalshun
ouders toen–ooknoghulpaande
kinderen.Vanbelastingadvies tot
klusjes inhuis enoppassen. ‘Indie
zinhebbenzepech’, zegtVuijsje.
‘Zij zijndeovergangsgeneratie:
de enigedie geenhulpontving,
maar juist gaf aanhunouders. En
nustaan zewederommetopen
armenklaar voorhunvolwassen
kinderenendekleinkinderen.’

Ooitworden zewees
Datklaarstaanmoetdusook zeker
niet doorslaan, vindtpedagoog
Levering.Want eennadeel is dat
debabyboomers geen volwasse-
nenaandewereld afleveren,maar
grotekinderendie afhankelijk
blijven vanhunouders. Eneen feit
is: ookdie grote kinderenworden
ooit eenkeerwees. Endanmoeten
zealsnog zonderpapaenmama
die grotebozewereld in.
Ookkomthet verlies vande

ouders op late leeftijd,wanneer
debandzohecht is gebleven, on-
nodighardaan. Levering: ‘Vroeger
was er al eerder afstandontstaan
ofwasdeafhankelijkheidsrelatie
omgekeerd: deouders leundenop
dekinderen.Het overlijden vandie
ouders voeldenatuurlijker aanen
hadminder impactdannu.’
Aande stevigeband tussen

ouder enkind zal voorlopig geen
eindekomen,daar zijnVuijsje
enLeveringhet over eens. Endat
hoeft ookniet,want indebasis is
datpositief.Maarofde trend van
‘eindeloosouderschap’ zich voort-
zet, daarvan isLeveringniet zo
zeker. ‘Wewordensteedsgezonder
oudenzullendusook steeds lan-
gerdoorwerken.Degrootouders
vande toekomsthebbenhelemaal
geen tijd omteklussenof op te
passen; die zittengewoonnogop
kantoor.’o

Babyboomers zijn in dit geval de pineut.
Zij hielpenhunouders ennu ookhunkinderen

*DenamenMarc
BergmanenWillemvan
Vliet zijn gefingeerd.De
echtenamenzijnbij de
redactiebekend.
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